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Necessites més informaci6?

938 370 966

Pou del Glag - colonies esportives i creatives

- Provincia de Girona
Apte per a Infantil, Primaria, Secundaria

Descripcio:

Casa de colonies amb una caracteristica arquitectonica: el pou de glag. Envoltada
de natura. Gran oferta d'esports i activitats.
A 120 km de Barcelona i a 30 km de Girona.

Equipaments:

- 214 places en 3 edificis.

- Habitacions de 2, 4 i 6 places amb bany complet a I'edifici "El Castellet".

- Habitacions de 8 i 10 places a I'edifici del Mas Morunys.

- Calefaccié central.

- 2 sales d'activitats amb llar de foc al mas morunys.

- Menjador amb llar de foc.

- Jardi amb jocs infantils, Camp de futbol, Pista de tenis, Pista de Basquet i Piscina.
- Camp d'aventura i de quads.

Activitats:

** Programa Escola creativa y Esportiva (El, Cl)

. Modelatge i pintura: elaboracié manual de figures de fang i aplicacié de les
tecniques basiques de pintura (només a la tardor)

. Pastisseria: elaboracié, cocci6 i tast de coques, galetes, pizzes... (només a la
tardor)

. Rajola: taller de dibuix i esgrafiat de rajola engalbada (Cl)

. Glag del Pou: activitat sobre I'antic métode d'elaboracié de gel als pous de glag.
. Camp d'aventura: recorregut per ponts elevats, minitirolines i plans inclinats.

. Circuit Mini Bike: circuit d'habilitat sobre rodes, on posarem a prova l'equilibri i
I'agilitat.

. Bosc dels sentits: recorregut pel bosc, ple de proves i paranys que haurem de
resoldre.

. Disseny i grafisme: Creaci¢ i elaboracié de productes actuals amb diferents
tecniques del mén de les arts i el disseny.

. Tirolina (Cl)

. Activitats de nit: jocs de nit, vetllada o festa final.

** Programa Escola creativa i Esportiva (CM, CS, ESO)

. Tirolina hortizontal

. Circuit d'aventura: recorregut per un circuit aeri de diferents tipus de ponts.

. Teambuilding.

. Escalada: grimparem per plans inclinats i verticals.

. Quades: circuit tancat que ofereix la possibilitat de posar en practica les habilitats i
destreses en la conduccié d'un vehicle motoritzat.

. Tir amb arc: tirs a diana que requereixen concentracié mental i capacitat de
control en benefici de la precisié.

. Ruta BTT: recorregut en BTT per camins i corriols de la zona de les Gavarres (a
partir de CS).

. Futboli huma: grimparem per plans inclinats i verticals.

. Pastisseria: elaboracid, cocci6 i tast de coques, galetes, pizzes....només a la
tardor).

. Rajola: taller de dibuix i esgrafiat de rajola engalbada (Cl)

. Glag del Pou: activitat sobre I'antic metode d'elaboracié de gel als pous de glag.
. Torn: practica de I'art de tornejar amb torns de ceramista (només a la tardor).

Des de

84,73€



. Disseny i grafisme: Creaci6 i elaboracié de productes actuals amb diferents
tecniques del mén de les arts i el disseny.

. Ruta d'orientacio: Recorregut pel parc que posa en practica la nostra capacitat
d'observacié i les nostres habilitats amb la bruixola per tal de localitzar el rumb i la
posicid.

. Ruta pels pous: només a la tardor.

. Activitats de nit: jocs de nit, vetllada o festa final.

** Programa Escola de Cinema (CM, CS i ESO).

Activitats per introduir el medi audiovisual, potenciar la convivéncia i fomentar la
cohesi¢ i cooperacio del grup fora de l'aula.

Segons la durada de la vostra estada, podreu escollir entre activitats descrites:

- Gui6: creaci6 i desenvolupament integral de projectes audiovisuals, incloent
sinopsis, dialegs, so, espais, cameres i foment de la creativitat individual.

- Gravacio: assignaci6 de rols, gravacio, creacio d'efectes sonors i treball en equip
per potenciar les virtuts individuals.

- Edicié: disseny, muntatge final i guionitzacié de la Gala de Presentacié.

** Credit de sintesi 100% esports (ESO)

Els objectius de I'estada son: conéixer les caracteristiques geografiques del Baix
Emporda, identificar els materials i les normes de seguretat necessaris en la
practica dels esports d'aventura, prendre consciéncia de com repercuteixen les
activitats humanes al medi natural i contribuir activament a la seva defensa,
conservacié i millora; i plantejar una activitat esportiva en el medi natural tenint en
compte la informacié i els coneixements adquirits durant la seva estada.

Segons la durada de la vostra estada, podreu escollir entre activitats descrites: tir
amb arc, ruta BTT, cursa d'orientacio, quads, tirolina, circuit de ponts.

Preus:

Temporada alta (23 a 27 de marg, maig, juny):

** 3 dies/2 nits des de 160,82 € per alumne (dilluns-dimecres) o0 174,35 € per
alumne (dimecres-divendres).

** 2 dies/1 nit des de 105,60 € per alumne (dilluns-dijous) 0 112,20 € (dijous-
divendres).

Temporada mitjana (abril):

** 3 dies/2 nits des de 143,11 € per alumne (dilluns-dimecres) o 153,78 € per
alumne (dimecres-divendres).

** 2 dies/1 nit des de 99,22 € per alumne (dilluns-dijous) o 103,62 € (dijous-
divendres).

Reserveu I'estada entre dilluns i divendres durant la setmana de Sant Jordi 2026 i
gaudiu d'un 10% de descompte!

Temporada baixa (marg):

** 3 dies/2 nits des de 135,85 € per alumne (dilluns-dimecres) o 145,97 € per
alumne (dimecres-divendres).

** 2 dies/1 nit des de 91,85 € per alumne (dilluns-dijous) 0 95,70 € (dijous-
divendres).

Temporada de tardor (setembre a desembre):

** 3 dies/2 nits des de 111,10 € per alumne (dilluns-dimecres) o 128,04 € per
alumne (dimecres-divendres).

** 2 dies/1 nit des de 84,37 € per alumne (dilluns-dijous) o 88,55 € (dijous-
divendres).

El preu inclou:

. Pensié completa.

. Dinar del 1er dia.

. Programa d'activitats amb monitors de la casa, des de la primera tarda.
. IVA.

Tingues en compte
. Transport d'anada i tornada a I'escola no inclos, també us podem passar
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