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Estada nautica-esportiva a Coma-ruga -

NOVETAT!

- Provincia Tarragona
Apte per a Primaria, Secundaria, Batxillerat, Cicles formatius

Des de

120,80€

Descripcio:

Estada en hotel, amb servei de monitoratge i activitats nautiques i esportives a la
platja de Coma-ruga.
Les colonies de tota la vida amb la comoditat d'un hotel!

Habitacions multiples per als alumnes i dobles per als docents.
Apats bufet lliure a I'hotel.

Activitats:

En la realitzacié d’aquest eix dinamitzador, hem donat molta importancia en
despertar l'interes dels nens i nenes vers l'esport i el joc com a oci en el medi
natural, ja que és un ambient totalment diferent al que viuen cada dia. Creiem que
hem d’estimular els infant a que valorin I'entorn on es trobaran i a desenvolupar
una actitud de respecte amb el medi ambient.

Les activitats, estan dissenyades per la participacio activa dels nois/es. Pel bon
desenvolupament d’aquestes, sera molt important I'aportacié constant d'idees per
part dels alumnes, que resoldran les diferents incognites a través del seu propi
raonament, guiats pels monitors/es. Mitjancant diferents jocs, explicacions i
tallers, aprendran mentre es diverteixen i estimulen la imaginacié.

Depenent del nombre d’alumnes que vinguin, les activitats es faran de manera
rotatoria, de manera que tots els/les alumnes faran les mateixes activitats, pero en
franges horaries diferents.

Entre les activitats que farem:

Esports alternatius: ultimate, magabol, lacrosse, tambori, big-shootball,
shootball, tchoukball, pilota canadenca, maiky game, spikeball, Kanjam... Pel temps
que tindrem en tota I'estada és inviable fer-los tots, aixi que us farem una proposta
a I'horari.

Esports d'aventura d'aigua: Caiac de mar i Big Stand Up Padle.

Esports d'aventura d'al¢ada: circuit aeri.

Jocs Olimpics: activitats de cohesié de grup.

Activitats de nit: cursa d'orientacié urbana nocturna, jocs d'estratégia i nit
musical.

Els monitors conviuen amb el grup en el mateix hotel, amb les seves estones de
descans.
Ratio monitors 1/20 (CS i ESO).

Preus:

- Estada de 3 dies/2 nits des de: 185,00 € per alumne al mes de juny o des de
180,00 € al mes de maig (IVA inclos).

- Estada de 2 dies/1 nit des de: 123,50 € per alumne al mes de juny 0 120,80 € al
mes de maig (IVA inclos).

*El preu inclou:
- Estada a I'hotel en regim de pensié completa.
-1 02 berenars segons durada de I'estada.




- Programa d'activitats amb monitors, que conviuen amb el grup al mateix hotel.
- Asseguranca d'inclusid.

*El preu no inclou:

- Esmorzar i dinar del primer dia.

- Asseguranca de cancel-lacié.

- Transport: només necessari el primer i I'dltim dia per anar i tornar de I'escola. Si
voleu us podem passar pressupost.

Preus calculats en base a un grup de 40 alumnes + 4 professors.
Demaneu-nos el pressupost ajustat al vostre grup!

Tingues en compte
- Taxa turistica majors 16 anys no inclosa.
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