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Can Ribas - 1 dia a una casa de colonies

- Provincia Barcelona
Apte per a Infantil, Primaria

Descripcio:

Can Ribas de Montbui és una casa pairal del s. XVI, propietat de la familia Oliver
Parellada, restaurada i convertida en casa de colonies i escola de natura des de
1982

Compreén 23 hectarees de boscos, camps de conreu i instal-lacions.

Disposa d'un servei de cuina format per professionals preparats per a dietes
especials, com ara menjars per a celiacs, intolerants a la lactosa i altres al-lergies
alimentaries.

Instal-lacions:

. Aigua calenta a tota la casa.

. Calefacci6 central.

.4 menjadors

. Camps d'esports per practicar futbol, basquet i voleivol.
. Circuits de natura amb jocs d'orientacio.

. Animalets de corral i hort.

Les excursions sén una experiencia molt positiva per als nens i nenes perqué
possibiliten unes vivéncies més enlla de I'entorn escolar, al mateix temps que
afavoreixen el desenvolupament de I'autonomia i les relacions interpersonals.

Sén unes sortides ltdico-pedagogiques, que tenen com a principals objectius:
. Fer passar als nens i nenes un dia d'il-lusié, alegria i felicitat.

. Afavorir la bona convivencia en un entorn rural i familiar.

. Fomentar el respecte per la natura i el medi ambient, apropant als infants a la
vida en una masia catalana.

Activitats:

- Grans exploradors: NOVETAT! (EP)

Coneixereu alguns cientifics célebres i els seus estudis per experimentar de
primera ma com era el seu dia a dia. Aprendrem a fer Us d'un microscopi per
observar la vida animal i vegetal. | descobrirem mitjancant el joc com ha canviat la
nostra vida arrel dels seus treballs, invents i descobriments. La Marie Curie sera la
nostra guia.

- Walkie Talkie: (CM, CS)

Com afecta I'accié dels humans en el medi ambient? Recorregut experimental i
d'aventura pel bosc mediterrani per coneixer el nostre ecosistema i la seva
biodiversitat. Descobrir la importancia d'espécies com el llop, trencant topics i
falses creences i promovent I'esperit critic de 'alumne.

Partim d'una breu explicacié sobre el model ideal d’ecosistema. Per equips,
repartim un quadern de camp i uns walkie-talkies. Anirem superant diverses
proves, obstacles i jocs mentre descobrim i investiguem tot tipus de pistes, rastres
i racons amagats.

- L'hort: (I, EP)

Queé us sembla si veniu a passar un dia amb nosaltres a fer de pagesos? Amb
aquest centre d'interés, apropem als infants a la vida rural fent les feines del camp
gue ens ensenyaran el pages Ramon i la pagesa Aurelia. A més a més, plantareu un
test que us emportareu a casa decorat a la vostra maneral




- Viu el bosc: (El, EP)

Recorregut vivencial i interactiu pel bosc mediterrani on ens anirem trobant amb
diversos racons per treballar enmig del bosc. Es realitzen jocs i dinamiques de grup
i individuals, que ens fan Viure el Bosc mitjancant els sentits. Olorar, tocar, mirar,
escoltar... i coneixer la flora i fauna que ens envolta!

- La ruta dels sentits: (El, Cl, CM)

Recorregut vivencial i interactiu pels entorns de Can Ribas, entre boscos i camps
on ens anirem trobant amb diversos racons per treballar els sentits. Es realitzen
jocs i dinamiques individuals i col-lectives. Mitjangant els sentits, inerpretem el
mon que ens envolta i configurem la realitat.

- L'llla del Tresor: (El, Cl, CM)

El capita John Silver busca grumets per anar a la recerca del tresor de l'illa de Can
Ribas. Viurem una gran aventura, amb tallers i activitats, a la recerca d'un mapa
que ens dura a desenterrar un auténtic tresor pirata.

- Indis i Cowboys: (El, EP)

Viviu les aventures al poble de Can Ribas Town juntament amb els indis i cowboys
per aconseguir 'amistat eterna i forjar un gran respecte per la natura que ens
envolta. Que vols ser, indi o cowboy?

- El Drac Miquel: (El, CI)

Amb la historia del Drac Miquel gaudirem d'unes colonies plenes d’emocio,
aventures i divertits personatges. Caldra que ajudem al Drac a reemprendre la
seva vida, una vida no gaire normal per a un drac d'avui en dia.

- Pais dels contes: (El, Cl)

Ens endinsem en el magic mén del Pais dels Contes, representats en primera,
segona i tercera persona. Amb el conte de la Caputxeta Vermella, els Tres Porquets
i la Blancaneus i els set nans, viurem una jornada plena de magia i fantasia, tot
treballant els valors implicits que hi ha al darrera de cada un.

- Viatge a l'espai: (El, EP)

A Can Ribas hem creat i dissenyat en exclusiva un PLANETARI per tal que els
alumnes coneguin el Sistema Solar d'una manera ludica. A més, el Professor
Malalluna ens descobrira els secrets de |'espai.

- La volta al mén: (El, EP)

Aquest centre d'interés és una ruta pel mén mitjancant els costums, la
gastronomia, l'idioma, els habitatges tipics i la seva gent. Descobrirem la cultura de
diferents paisos del mén.

Activitats de temporada:

- Elaboracié de I'oli: (mitjans novembre, inicis desembre)

Coneixer el procés de I'elaboracié de I'oli de manera ltdica i dinamica, visitant les
oliveres, el trull, elaborant una recepta d'olives macerades i fent un tast d'oli d'oliva
amb pa, per llepar-se'n els dits!

- Castanyada:

Gaudim de la festa de la Castanyada fent diferents activitats i amb la visita de la
Castanyera. Descobrirem el bosc de tardor treballant els sentits, farem panellets i
acabarem amb jocs i cangons al voltant de les castanyes cuites!

Altres activitats a triar-ne 2-3 per completar un dia:

- Seguir els rastres: Recorregut pel bosc on anirem descobrint les petjades i altres
rastres tant d’animals mediterranis com d'altres continents a veure fins a on ens
porten.

- Laberint magic: Activitat Iidica en la que cal superar diferents proves dins d'un
laberint gegant a l'aire lliure.

- Gimcana: Recorregut pels entorns de tota la casa realitzant diferents proves molt
divertides i dinamiques. Aconseguirem superar-les totes?

- Jocs populars: Activitat lidica on es fan diferents jocs tradicionals que han
perdurat en el temps. Jocs individuals i en equip, de competici6 i cooperacid, actius
i passius. Fomentant, sobre tot, la convivencia.




- Assaig cientific (EP): Practiquem i assagem realitzant diferents experiments
utilitzant aigua i altres elements. Qué és I'electricitat estatica, anem a provar-ho! |
I'energia centrifuga?

- Jocs del mén (EP): Aprenem a jugar a alguns jocs de taula més caracteristics
d'arreu del mén com ara un Mikado o un Tangram gegants i a algun altre joc més
mogut i dinamic.

- Xanques (CM, CS): Introducci6 i practica, ajuntant-nos entre nosaltres, d'una
divertida manera de caminar sobre unes cames de fusta altes. A practicar
l'equilibril

- Supervivencia (CM, CS): Cal construir una bruixola, aprendre a fer un refugi, saber
qué podem menjar i qué no per poder sobreviure al bosc. Tindrem prou aigua?

Preus amb IVA inclés:

Un dia d'activitats (excepte castanyada amb panellets): 17 € per alumne de
primaria i 18 € per alumne d'infantil.

Activitat + dinar: 25 € per alumne de primaria i 26 € per alumne d'infantil).
Castanyada amb panellets (18 € per alumne de primaria i 19 € per alumne
d'infantil).

Tingues en compte

- Preus amb VA inclos.

- Professorat gratuit.

- Es recomana roba i calcat adequat a |'activitat triada. Totes les activitats i tallers
es realitzaran als exteriors de la casa (excepte en cas de pluja).

- Cal dur I'esmorzar i el dinar, en cas que no es contracti a part.

- La durada és dins I'horari escolar de tot un dia.
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